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Le Syndrome du spaghetti




ADAPTATION DU ROMAN DE MARIE VAREILLE

Le Syndrome du spaghetti
Tout public a partir de 12 ans

DISTRIBUTION

Texte // Marie Vareille, éditions Pocket Jeunesse, 2020
Adaptation // Marion Zaboitzeff
Mise en espace et jeu // Marion Zaboitzeff et Henri Botte

RESUME

A 16 ans, Léa est tout prés de son réve de toujours, celui qu’elle partage avec son pére: elle

veut devenir une star du basketball. Mais quand son pére s’écroule sur le sol d’'un gymnase,
tout ce futur part en fumée.

Si elle trouve d’abord la force de continuer I'entrainement, Léa est stoppée dans son élan
quand on lui diagnostique le syndrome de Marfan, ce méme syndrome qui a causé la mort
de son péere. Impossible de continuer a jouer au basket.

Léa se réfugie sur le terrain d’une cité ou elle croise Anthony, le seul joueur gu’elle ait
jamais rencontré et qui soit a sa hauteur.

C’est la rencontre de ces deux-la qui va redessiner leurs chemins.

Durée // 1 heure.

Jauge // 80 personnes (a adapter selon la visibilité).

En version scolaire, a partir de la 42me, jauge : 2 a 3 classes par représentation.
Accessible via le Pass Culture. Un échange a l'issue de la représentation est possible.

Le Syndrome du spaghetti est Lauréat du
Prix Babélio 2021, sélectionné pour le Prix
d'Incorruptibles 2022-2023 et pour le
Grand Prix des lecteurs 2024.

Ce projet s’est inscrit dans le cadre de

« LEté culturel » 2023, manifestation a
I'initiative du Ministere de la Culture et
bénéficie du soutien de la DRAC des Hauts-
de-France.

AUTOUR DU SPECTACLE Au-dela de I'échange prévu apres la représentation, la compagnie
propose des ateliers de pratique et de sensibilisation autour du spectacle en amont ou en
aval selon la demande.



NOTE D’INTENTION

Avec Le Syndrome du Spaghetti, 'autrice propose un récit touchant se construisant autour
de trois themes principaux : les réves de réussite par le sport, le deuil et le
conditionnement social selon nos origines.

On accompagne une adolescente dans cet épisode de vie dans lequel elle se débat pour
garder la téte hors de I'eau. Le syndrome de Léa bouleverse toute la petite société qui
I'entoure.

C'est une plongée dans son univers, sa famille, dans son cercle d’amis, qui n’ont qu’un seul
objectif : la sauver. Léa est trop en colére pour s’en rendre compte.

Mais de cet accident de vie nait la rencontre entre elle et un jeune homme qui, lui, n’a
jamais osé réver. Et d’autres chemins, qu’ils n’auraient pas imaginés, s’ouvrent a eux.

Au-dela de I'histoire, ce qui nous a convaincu a monter ce texte, c’est la maniére d’aborder
ces thématiques a travers une écriture directe, avec humour souvent et la justesse de
I’émotion vient nous toucher chacun a notre endroit. Malgré la tourmente, Léa est dans la
vie, il se dégage une vitalité dans I'adversité qui nous a particulierement intéressé.

C'est un roman initialement classé « ado-jeune adulte » que nous avons adapté pour la
scene sous forme de théatre-récit. Aujourd’hui nous le trouvons en librairie en tout public.
Nous nous apercevons que la proposition vient réveiller chez I'adulte, I'adolescent que
nous étions et en miroir le parent que nous sommes.

Marion Zaboitzeff joue tous les personnages entre narration et dialogues. En brisant le
quatrieme mur, elle raconte cette histoire dans une adresse simple et directe, rythmée par
la musique trés présente et un dispositif scénique (un banc de vestiaire de gymnase)
autour duquel elle évolue, créant ainsi les différents espaces de I'histoire. Nous voulions
étre dans une évocation plutot qu’une incarnation.

C’est pourquoi nous avons fait le choix d’un seul en scene. C’'est comme un livre qu’on
ouvre en début de spectacle, le « spectacteur », aidé par I'interprete se crée les images, ou
en tous cas, il les termine.

A la fin du spectacle nous souhaitons que le spectateur se sente comme a la fin de la

lecture d’'un roman qu’il aurait lu d’une traite, pris par I'histoire et avec un imaginaire qui a
décollé.

Marion Zaboitzeff et Henri Botte.



LES RETOURS DU PUBLIC

« J'ai retrouvé cette poésie dans le spectacle. Les
sursauts du cceur, les nceuds dans le corps. On vit
avec Léa et j ai ressenti ses émotions. »

Héloise, 37 ans, spectatrice

« Certaines personnes nous parlent encore de ce
spectacle qui les a beaucoup touchées. Le livre de
Marie Vareille continue de circuler et est encore en
réservation actuellement. De notre cété, nous
sommes enchantés par la prestation de Marion et
par la qualité du spectacle. »

Isabelle, responsable de la Médiathéque Mots
Passants de Beuvry

« Un grand merci pour hier, les personnes présentes dont les adhérents ont adoré votre
proposition sensible et puissante quifait écho a des tranches de vie, des vécus parfois
douloureux ! Un immense merci. »

Justine & Mattéo, responsables de la Médiathéque de Lieu-Saint-Amand

"Marion Zaboitzeff est juste dans son
interprétation, sans trop en faire dans les
émotions ressenties par Léa. En
particulier dans les passages ol la jeune
femme raconte ses tourments
d’adolescente qui tombe amoureuse. La
comédienne réussit a faire plonger
facilement les spectateurs dans cette
histoire ou l’intime se méle au
dramatique. »

Olivier Pernot pour Plaines d’été

L'intégralité de I'article :
https://plainesdete.fr/au-coeur-des-tourments-de-ladolescence/

Capsule vidéo réalisée par le Phénix, SN de Valenciennes :
https://www.facebook.com/share/v/169pKTf8Sc/?mibextid=wwXIfr



https://plainesdete.fr/au-coeur-des-tourments-de-ladolescence/
https://www.facebook.com/share/v/169pKTf8Sc/?mibextid=wwXIfr

INFORMATIONS TECHNIQUES

Il existe deux versions du spectacle : une version tout terrain (la compagnie est autonome
et apporte son dispositif lumiére et son) et une version salle équipée.

1/CONDITIONS TECHNIQUES (VERSION TOUT TERRAIN)

Equipe de 2 personnes au départ de Valenciennes

Ouverture mini // 4 m

Profondeur mini // 4 m

Hauteur mini // 2,75 m

Montage // 3 h le jour de la représentation

Demandes techniques
Alimentation électrique avec rallonge et multiprise
Table pour poser le matériel son

Matériel fourni par la compagnie

1 pupitre

1 micro + pied

1 systéeme son

2 ordinateurs

projecteurs

Module de décor a monter de 2m x 1,7m

Le bon déroulé du spectacle exige un cadre aussi calme et intimiste que possible, éloigné
des lieux de passage.

S’il a lieu en extérieur, il est souhaitable d’étre a I'abri du vent et a distance de la rue.

S’il a lieu dans un lieu le permettant, une boite noire et un plein feu sont préférables.
Equipe // 3 personnes max.

Transport équipe et matériel // 1 voiture depuis Valenciennes

1/CONDITIONS TECHNIQUES (VERSION SCENIQUE)

Equipe de 3 personnes au départ de Valenciennes

Envoi de la fiche technique sur demande



LA COMPAGNIE LOLIUM

Créée a Lomme en 2016, la Compagnie Lolium est née a l'initiative d’Henri Botte et de
Marion Zaboitzeff. Tous les deux interprétes pour d’autres compagnies, ils ont souhaité
monter leurs propres formes, ensemble.

A travers ses créations, Lolium s’intéresse a I’humain, animal sociable, animal social,
animal sociétal. Comment exister? Comment trouver sa place? Ces questions sont au
cceur des créations de la compagnie. Et le plateau de théatre, cet espace de liberté qui
nous permet d'étre présent au monde, "ici et maintenant”, est déja un tout début de
réponse...

LES DATES CLES

2025 Festival d’Avignon au Théatre de la Bourse du travail avec Le Syndrome du
spaghetti.

2024 Création d’Un soupgon d’Arsenic a |'Université de Lille 2. En partenariat avec le
centre d’histoire Judiciaire de 'université de Lille (59) et le CNRS.

2023 Création du Syndrome du Spaghetti dans le cadre de I'été culturel a Condé-sur-
'Escaut (59).

2023 Création de Fille de Matt Hartley - en association avec Filigrane 111 au Majestic,
Carvin (62).

2022 Festival D’Avignon a la Factory salle Tomasi avec Louise a le choix.

2019-2020 CLEA sur le territoire de la Porte du Hainaut autour de la thématique
« Réinventer le quotidien ».

2020 Création de Louise a le choix de Caroline Stella. Spectacle jeune public - création Le
Phénix, scéne nationale Valenciennes. (59)

2018-2019 Commandes de la Ville de Wasquehal (59) - Création et mise en scéne de
deux spectacles autour des deux guerres mondiales avec 30 interpretes amateurs au
plateau : Parole d’un survivant, Je venais de féter mes dix ans.

2018 Festival d’Avignon au Théatre de la Bourse du travail avec Moment d‘angoisse chez
les riches.

2017 Création de Moment d’angoisse chez les riches de Kurt Tucholsky.

2017 Création de Grain de Sable d’Isabelle Janier - L'lmaginaire de Douchy-les-Mines
(59).



’EQUIPE

HENRI BOTTE
Co-directeur artistique // metteur en scéne et interpréete

Formé au C.N.R de Lille, il participe aux premiers projets de la
Cie Sens Ascensionnels dirigée par Christophe Moyer (Faut
pas payer, La Cellule,Naz..), avec qui il collabore
régulierement. Il a travaillé également avec le Théatre La
Licorne dans Sous-sol d’aprés Gorki, mes. Claire Dancoisne.

Il joue sous la direction d’Aline Steiner dans Parti chercher de
Luc Tartar.

On le retrouve dans L’Homme Qui, mes. Francois Godart. Il
travaille avec Esther Mollo dans Terreur Torero de Ricardo
Montserrat. Henri a joué également avec I'Interlude T.O dans
Risk de John Ratallack, mes; Eva Vallejo et Bruno Soulier.

Il tourne avec Une cosmonaute est un souci pour notre
galaxie, mes. Stéphane Boucherie, Théatre de I'Embellie.

Il poursuit sa route avec la compagnie Sens Ascensionnels avec
Chantiers interdits (solo). Il intervient en option théatre au lycée francgais Tanger.
Il joue dans ’'Homme qui rit, d’apres Victor Hugo, mes. Claire Dancoisne.

MARION ZABOITZEFF
Co-directrice artistique // metteuse en scéne et interpréte

Formée au Conservatoire de Roubaix et dipldmée en 2008,
Marion travaille avec Isabelle Janier, Cie I'Encre sur le
spectacle SEP en scéne. Puis avec Les PaKerettes sur le
spectacle Mon chant d’Extase mélant le théatre et la danse,
mes. Christine Gabard. Elle collabore avec [I’association
«Signes de sens » pour deux spectacles bilingues (Francais-
LSF) 1,2,3 couleurs et Rue des gamins.

En 2014 elle intégre le Théatre de la Licorne pour la reprise
Des encombrants font leur cirque en tant que comédienne-
marionnettiste et ensuite pour Bestioles de légende (théatre
masqué) en 2017 et plus récemment pour I'Opéra Rinaldo en
2022 et pour une reprise de rble sur Basik Insekt en 2023.

Elle participe aux quatriéeme et cinquiéme saisons d’Histoires
en série au Bateau Feu, SN de Dunkerque, lecture-spectacles
des Carnets de la frontiéres de Sylvain Prudhomme, mes Olivier
Maurin. Et Harmonie Majeure d’Agnés Desarthe mes. Céline Millat Baumgartner.
Elle meéne en parallele de nombreux ateliers théatre pour divers publics.




CALENDRIER LE SYNDROME DU SPAGHETTI

2025

Du 5 au 25 juillet 2025 — relache les lundis / 11h : Théatre de la Bourse du Travail, Avignon
(84)

5 mai 2025 / 10h15 : Collége Germinal, Raismes (59)

25 avril 2025 / 15h30 : Collége Ernest Couteaux, Saint-Amand-les-Eaux (59)

24 avril 2025 / 10h30 & 14h : Collége Saint Jean-Baptiste de La Salle, Valenciennes (59)
2 et 3 avril 2025 / 3 représentations : Théatre des Forges, Trith-Saint-Léger (59)

10 mars 2025 / 14h : Collége Eugéne Thomas, Le Quesnoy (59)

8 mars 2025 / 19h : Théatre des Tisserands, Lomme (59)

9 février 2025 / 16h : Centre Culturel L'Odyssée, Valenciennes (59)

du 14 au 18 janvier 2025 / 14h30 (14, 16 & 17) & 19h (14, 15, 16 & 18) : Le Phénix,
Valenciennes (59)

2024

3 décembre 2024 / 2 représentations : Collége Georges Sand, Béthune (62)

20 novembre 2024 / 14h30 & 18h30 : Médiatheque, Courcelles-lés-Lens (62)

20 aolt 2024 / 17h : Moulin de la Tourelle, Achicourt (62)

30 mai a 10h15 & 14h30 | College Charles Eisen, Valenciennes (59)

15 mai a 17h30 | CCAS, Raismes (59)

26 avril a 18h30 | UPHF, Valenciennes (59)

26 janvier a 18h30 | Centre Social Amilcar Reghem, Quiévrechain (59) — Plaines d’automne
23 janvier a 10h15 et 14h15 (scolaires) | Lycée Antoine Watteau, Valenciennes (59)

19 janvier a 18h30 | Centre Social et Culturel La Florentine, Aulnoye-Aymeries (59) Plaines
d’automne

2023

29 décembre a 19 | La Barjo, Onnaing (59) Plaines d’automne

19 décembre a 18h | Maison de Quartier du Banc Vert, Dunkerque (59) Plaines d’automne
12 décembre a 15h | EPNAK — Espace culturel et artistique Hubert Dubedout, Beuvrages
(59)Plaines d’automne

22 septembre a 19h | Médiathéque de Lieu Saint-Amand (59) Plaines d’été

20 septembre a 17h | Le Passage a Niveaux, Béthune (62) Plaines d’été

19 septembre a 19h | Médiathéque Mots Passants, Beuvry (62) Plaines d’'été

9 septembre a 16h | Association Meniére-Marfan — Salle Monique de Lylle, Coudekerque-
Branche (59) Plaines d’été

8 septembre a 18h30 | City-Stade, Thun-Saint-Amand (59) Plaines d’été

6 septembre a 19h | Générations complices — Studio Manivelle, Wasquehal (59) Plaines
d’été

ler septembre a 18h15 | Centre Social, Condé-sur-L’Escaut (59) Plaines d’été

31 aolt a 19h30 | Chateau d’en Haut, Jenlain (59)Plaines d’été

25 ao(t a 18h 30 | Médiatheque Francois Rabelais, Aulnoy-lez-Valenciennes (59) Plaines
d’'été

7 ao(t a 14h | Centre Social, Condé-sur-L’Escaut (59) Plaines d’été



CONTACTS

ARTISTIQUE

Henri Botte et Marion Zaboitzeff 0 “/

contact.lolium@gmail.com

ADMINISTRATION COMPAGNIE
Emma Garzaro- M@P /06 70 75 71 81
prod.lolium@gmail.com

Siege social : Compagnie Lolium - 2 rue de La Liberté, 59160 Lomme
Adresse de correspondance : 151, avenue de Reims 59300 Valenciennes

www.compaghnielolium.fr

Facebook et Instagram // @CieLolium


mailto:contact.lolium@gmail.com
http://www.compagnielolium.fr

